
	
   Team	
  ADBA	
  Make-­‐Up	
  Instruction	
  &	
  Details	
  
	
  
All	
  Team	
  ADBA	
  members	
  should	
  have	
  the	
  follow	
  NYX	
  make-­‐up	
  set:	
  
	
  

• 3	
  Eyeshadows	
  
o Hollywood	
  –	
  white	
  shimmer	
  base	
  
o Frosted	
  Lilac	
  –	
  light	
  iridescent	
  purple	
  for	
  lid	
  
o Skinny	
  Dip	
  –	
  darker	
  matte	
  purple	
  for	
  crease	
  

• 1	
  Blush	
  -­‐	
  Mocha	
  
• 1	
  Lipstick	
  -­‐	
  Alabama	
  	
  

	
  
Make-­‐Up	
  Application	
  Steps:	
  

	
  

1. FOUNDATION:	
  	
  
a. Apply	
  a	
  liquid	
  or	
  mousse	
  foundation	
  (the	
  same	
  color	
  as	
  the	
  natural	
  

skin)	
  to	
  the	
  whole	
  face.	
  Don’t	
  forget	
  under	
  the	
  chin	
  and	
  the	
  eyelid	
  
(as	
  a	
  base).	
  Remember	
  to	
  blend	
  well	
  into	
  the	
  ears	
  and	
  neckline.	
  	
  

2. EYESHADOW:	
  (refer	
  to	
  images	
  on	
  the	
  right)	
  	
  
a. (1)	
  Apply	
  the	
  white	
  “Hollywood”	
  shadow	
  to	
  the	
  entire	
  lid	
  of	
  the	
  eye,	
  

the	
  under	
  brow,	
  and	
  the	
  tear	
  duct	
  for	
  highlight.	
  Apply	
  2-­‐3	
  times	
  for	
  a	
  
good	
  cover	
  over	
  the	
  full	
  eye.	
  Don’t	
  worry	
  about	
  fallen	
  eyeshadow	
  
dust,	
  as	
  we	
  will	
  clean	
  that	
  up	
  later.	
  

b. (2)	
  Apply	
  the	
  light	
  purple	
  “Frosted	
  Lilac”	
  only	
  to	
  the	
  lid	
  of	
  the	
  eye.	
  
From	
  eyelash	
  line	
  to	
  crease.	
  2-­‐3	
  times.	
  

c. (3)	
  Apply	
  the	
  dark	
  purple	
  “Skinny	
  Dip”	
  to	
  the	
  natural	
  crease	
  of	
  the	
  
eye.	
  Repeat	
  2-­‐3	
  times	
  to	
  leave	
  a	
  nice	
  contrast	
  of	
  color.	
  

3. POWDER	
  &	
  BLUSH:	
  
a. Gently	
  wipe	
  the	
  face	
  of	
  any	
  fallen	
  eye	
  shadow	
  dust.	
  Especially	
  

underneath	
  the	
  eye.	
  	
  
b. Use	
  a	
  large	
  brush	
  to	
  lightly	
  cover	
  the	
  face	
  in	
  a	
  powder	
  foundation:	
  

avoid	
  the	
  eyes.	
  This	
  will	
  set	
  the	
  liquid	
  foundation	
  and	
  prevent	
  
smearing.	
  	
  

c. Apply	
  the	
  pink	
  blush	
  “Mocha”	
  to	
  the	
  cheekbones	
  with	
  a	
  blush	
  brush.	
  
Repeat	
  2-­‐3	
  times	
  to	
  leave	
  a	
  nice	
  color	
  and	
  be	
  sure	
  to	
  blend	
  well.	
  	
  

4. FINISHING	
  TOUCHES:	
  
a. Glue	
  on	
  false	
  eyelashes	
  (before	
  you	
  apply	
  the	
  black	
  eyeliner.)	
  
b. Use	
  black	
  liquid	
  eyeliner	
  on	
  the	
  upper	
  lashes	
  and	
  blend	
  the	
  line	
  of	
  

the	
  false	
  lashes.	
  You	
  may	
  use	
  pencil	
  but	
  it	
  is	
  much	
  harder	
  to	
  apply	
  
after	
  lashes	
  and	
  if	
  applied	
  before	
  the	
  glue	
  tends	
  to	
  remain	
  visible	
  
over	
  the	
  eyeliner.	
  

i. Do	
  not	
  apply	
  eyeliner	
  to	
  the	
  inner	
  eye;	
  it	
  causes	
  the	
  eye	
  to	
  
look	
  smaller.	
  Above	
  the	
  upper	
  lashes	
  and	
  under	
  the	
  lower	
  
lashes	
  only.	
  	
  

b. Apply	
  black	
  mascara	
  to	
  upper	
  and	
  lower	
  lashes	
  after	
  eyelashes	
  and	
  
eyeliner	
  have	
  dried	
  and	
  set.	
  

c. Finally,	
  add	
  lipstick!	
  Apply	
  once,	
  blot	
  with	
  a	
  tissue	
  folded	
  in	
  half.	
  
Apply	
  again	
  and	
  blot.	
  This	
  is	
  a	
  trick	
  I	
  learned	
  years	
  back	
  and	
  it	
  really	
  
helps	
  to	
  make	
  the	
  color	
  last	
  long	
  and	
  smudge	
  less!	
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